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CANTO  

Ti seguirò, ti seguirò o Signore, 
e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell’amore e donerò al mondo la vita. Ti seguirò… 
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà. Ti seguirò… 
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà. Ti seguirò… 
 
Introduzione 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 
AMEN 
 
Lettura biblica 
Gesù subì la passione fuori dalla città. Usciamo dunque verso di lui 
fuori dall’accampamento, portando il suo disonore: non abbiamo 
quaggiù una città stabile, ma andiamo in cerca di quella futura. 
 
Introduzione 
Per questo Giubileo la Chiesa ci vuole “pellegrini di speranza”, cioè in 
cammino nella storia come testimoni di Cristo, nostra speranza. 
Ripercorriamo la Via Crucis di Gesù con Maria, madre sua e nostra, 
come le tappe del nostro personale pellegrinaggio di conversione e di 
ritorno al Padre. 
 
Preghiera 
O Dio, principio e fine di tutte le cose, che raduni tutta l’umanità nel 
tempio vivo del tuo Figlio, fa’ che attraverso le vicende liete e tristi di 
questo mondo, teniamo fissa la speranza del tuo regno, certi che nella 
nostra pazienza possederemo la vita. Per Cristo nostro Signore. AMEN 
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1^ STAZIONE: GESÙ È CONDANNATO A MORTE 
 
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo 
 
Lettura biblica 
Pilato, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse 
crocifisso. 
 
Antifona 
Alzo gli occhi verso i monti:  
da dove mi verrà l’aiuto? 
Il mio aiuto viene dal Signore: 
egli ha fatto cielo e terra. 
 
Meditazione 
Il giudizio di Pilato incarna il giudizio che tende a schiacciare i poveri e 
gli oppressi. Diverso è il “giudizio di Dio, che è amore” e che si baserà 
sull’amore “ in special modo su quanto lo avremo o meno praticato nei 
riguardi dei più bisognosi, nei quali Cristo, il Giudice stesso, è presente. 
Giudicheremo secondo Dio quando vivremo “una relazione di verità 
con Dio-amore all’interno del mistero insondabile della misericordia 
divina”. 
 
Invocazioni 
Maria, Vergine del cammino, ci aiuti a guardare con amore il nostro 
prossimo, senza giudicarlo per le sue apparenze o per la miopia del 
nostro spirito. 
 
Santa Maria della Speranza,    prega per noi 
Santa Maria del cammino,    prega per noi 
Santa Maria della Luce,      prega per noi 
Santa Maria, sollievo degli oppressi,  prega per noi 
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RIT: per crucem et passionem tuam. 
libera nos domine, libera nos domine, libera nos domine, 
domine (2 v.) 
 
 
2^ STAZIONE: GESÙ CADE LA PRIMA VOLTA 
 
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo 
 
Lettura biblica 
Egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori. 
 
Antifona 
Non lascerà vacillare il tuo piede, 
non si addormenterà il tuo custode. 
Non si addormenterà, 
non prenderà sonno il custode d’Israele. 
 
Meditazione 
L’anno giubilare, anno di grazia e di conversione, deve essere un 
appello rivolto anche “alle Nazioni più benestanti, perché riconoscano 
la gravità di tante decisioni prese e stabiliscano di condonare i debiti di 
Paesi che mai potrebbero ripagarli”. Ciò significa riconoscere il volto di 
Gesù in quanti, nel nostro tempo, patiscono le conseguenze di 
ingiustizie e iniquità che uomini senza scrupoli impongono sulle spalle 
dei più poveri. 
 
Invocazioni 
In Cristo siamo chiamati a testimoniare che tutti i popoli hanno diritto a 
essere riconosciuti nella loro dignità umana e sociale, Maria ci aiuti in 
questo compito. 
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Madre del Messia liberatore,   prega per noi 
Madre dei redenti,     prega per noi 
Madre di tutte le genti,     prega per noi 
Madre che vuoi la libertà dei tuoi figli, prega per noi 
 
RIT: Il Signore è la mia forza e io spero in Lui, 
il Signore è il Salvator, in Lui confido non ho timor, 
in Lui confido, non ho timor. 
 
 
3^ STAZIONE: GESÙ È AIUTATO DAL SIMONE DI CIRENE 
 
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo 
 
Lettura biblica 
Fermarono un certo Simone di Cirene e gli misero addosso la croce da 
portare dietro a Gesù. 
 
Antifona 
Chi potrà salire il monte del Signore? 
Chi potrà stare nel suo luogo santo? 
Chi ha mani innocenti e cuore puro, 
chi non si rivolge agli idoli, 
chi non giura con inganno. 
 
Meditazione 
Simone di Cirene ci insegna, con l’aiuto che ha dato a Gesù sulla via del 
Calvario, a offrire segni di speranza soprattutto “agli ammalati, che si 
trovano a casa o in ospedale. Le loro sofferenze possano trovare 
sollievo nella vicinanza di persone che li visitano e nell’affetto che 
ricevono. Le opere di misericordia sono anche opere di speranza, che 
risvegliano nei cuori sentimenti di gratitudine”. 
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Invocazioni 
Maria ci insegna la premura per gli altri, l’attenzione a chi è nel 
bisogno. Camminando con lei, comprendiamo il valore del sacrificio di 
sé per il bene di chi soffre. 
 
Maria serva del Signore,     prega per noi 
Maria, serva della Parola ,   prega per noi 
Maria, serva della redenzione,   prega per noi 
Maria, immagine della Chiesa,   prega per noi 
 
RIT: Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, chi ha Dio nulla gli manca. 
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, solo Dio basta. 
 
 
4^STAZIONE: GESÙ È SPOGLIATO DELLE VESTI 
 
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo 
 
Lettura biblica 
I Soldati, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti e ne 
fecero quattro parti. 
 
Antifona 
Nella notte ricordo il tuo nome, 
Signore, e osservo la tua legge. 
Tutto questo mi accade 
Perché ho custodito i tuoi precetti. 
 
Meditazione 
Gesù, spogliato delle vesti, mostra l’uomo vittima dell’ignoranza e della 
superbia umane. Egli ha portato su di sé la nostra colpa per farcene 
comprendere tutta la gravità: “Se manca la base religiosa e la speranza 
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della vita eterna, la dignità umana viene lesa in maniera assai grave e 
gli enigmi della vita e della morte, della colpa e del dolore rimangono 
senza soluzione, tanto che non di rado gli uomini sprofondano nella 
disperazione”. 
 
Invocazioni 
Gesù è stato definito “il falegname, il figlio di Maria”, forse l’intento di 
umiliarne la persona: in realtà, nei secoli, si è rivelato un titolo di 
profondo e sincero amore. 
 
Maria, Vergine dell’ascolto,   prega per noi 
Maria, Vergine dell’umiltà,   prega per noi 
Maria, Vergine della pazienza,  prega per noi 
Maria, Vergine della gratitudine,  prega per noi 
 
RIT: Misericordias Domini, in aeternum cantabo. 

 

5^ STAZIONE: GESÙ MUORE IN CROCE 
 
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo 
 
Lettura biblica 
Dopo aver preso l’aceto, Gesù disse: “È compiuto!”. E, chinato il capo, 
consegnò lo spirito. 
 
Antifona 
Ricorderanno e torneranno al Signore 
tutti i confini della terra; 
davanti a te si prostreranno 
tutte le famiglie dei popoli. 
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Meditazione 
Maria, “ai piedi della croce, mentre vedeva Gesù innocente soffrire e 
morire, pur attraversata da un dolore straziante, ripeteva il suo ”sì”, 
senza perdere la speranza e la fiducia nel Signore. In tal modo ella 
cooperava per noi al compimento di quanto suo Figlio aveva detto” 
riguardo alla sua morte sulla croce. Maria, “nel travaglio di quel dolore 
offerto per amore diventava Madre nostra, Madre della speranza”. 
 
Invocazioni 
Con Maria rimaniamo sotto la croce per imparare l’obbedienza che 
purifica il nostro cuore da ogni male, affinché diventiamo offerta 
preziosa e gradita a Dio. 
 
Maria, madre della speranza,   prega per noi 
Maria, fedele presso la croce,   prega per noi 
Maria, fedele nell’attesa,    prega per noi 
Maria, fedele nella sequela di Gesù,  prega per noi 
 
 
6^ STAZIONE: GESÙ RISORGE DA MORTE 
 
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo 
 
Lettura biblica 
L’angelo disse alle donne: “Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È 
risorto, non è qui!”. 
 
Antifona 
Gioisce il mio cuore ed esulta la mia anima. 
Mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena alla tua presenza, 
dolcezza senza fine alla tua destra. 
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Meditazione 
“Cristo morì, fu sepolto, è risorto, apparve. Per noi è passato attraverso 
il dramma della morte. L’amore del Padre lo ha risuscitato nella forza 
dello Spirito, facendo della sua umanità la primizia dell’eternità per la 
nostra salvezza. La speranza cristiana consiste proprio in questo: 
davanti alla morte, dove tutto sembra finire, si riceve la certezza che, 
grazie a Cristo, alla sua grazia che ci è stata comunicata nel Battesimo, 
la vita non è tolta, ma trasformata”. 
 
Invocazioni 
Seguendo il cammino che Gesù ha voluto percorrere per noi e con noi, 
giungiamo là dove Maria ci aspetta, nel cuore misericordioso e fedele 
del Padre. 
 
Maria, primizia della Pasqua,    prega per noi 
Maria, stella dell’evangelizzazione,  prega per noi 
Maria, segno del volto materno di Dio,  prega per noi 
Maria, segno della fecondità dello Spirito, prega per noi 
 
RIT: Questa notte non è più notte davanti a Te, il buio come luce 
risplende. 
Questa notte non è più notte davanti a Te, il buio come luce 
risplende. 
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Preghiera del Giubileo 

Padre che sei nei cieli, 

la fede che ci hai donato nel 

tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello, 

e la fiamma di carità 

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo, 

ridestino in noi, la beata speranza 

per l’avvento del tuo Regno. 

La tua grazia ci trasformi 

in coltivatori operosi dei semi evangelici 

che lievitino l’umanità e il cosmo, 

nell’attesa fiduciosa 

dei cieli nuovi e della terra nuova, 

quando vinte le potenze del Male, 

si manifesterà per sempre la tua gloria. 

La grazia del Giubileo 

ravvivi in noi Pellegrini di Speranza, 

l’anelito verso i beni celesti 

e riversi sul mondo intero 

la gioia e la pace 

del nostro Redentore. 

A te Dio benedetto in eterno 

sia lode e gloria nei secoli.      (Papa Francesco) 

Amen         
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CONCLUSIONE  
"La croce non è la fine della storia, ma il luogo in cui l’amore di Dio si fa 
più forte della morte." Signore, abbiamo camminato con Te sulla via 
della croce. Abbiamo visto il dolore, ma anche l’amore. Abbiamo 
riconosciuto le nostre ferite ma abbiamo visto in Te la speranza. Ti 
affidiamo le nostre famiglie: rendile forti nella prova, unite nella fede, 
capaci di sperare sempre nel tuo amore, insegnaci ad essere davvero 
pellegrini di speranza, testimoni di luce nelle nostre case e nel mondo. 

Papa Francesco (Spes non confundit): 
 

BENEDIZIONE 
 
CANTO: DAVANTI A QUEST’AMORE 

Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù, 
dal tuo cuore, come fonte, hai  versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo dal tuo trono di dolore. 
Dio, mia grazia, mia speranza, ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente, risorto per amore, risorgi per la vita. 
Vero agnello senza macchia, mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso risorsi con potenza, 
davanti a questo amore la morte fuggirà. 
 
 


